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为了推动我国食品安全监管及食品安全风险

交流工作与国际接轨，借鉴各国在食品安全监管及

风险交流方面的成功经验，科信食品与营养信息交

流中心（CFIC）与国际食品信息中心（IFIC）及加

拿大牛奶及乳品业委员会 (CDC) 合作，于 2018 年

5 月 14 至 21 日组团赴美国、加拿大开展食品安全

监管及风险交流活动。国家食品安全风险评估中心

总顾问兼科信中心理事长陈君石院士任团长，应邀

参团的有：国家卫生健康委员会食品安全标准与监

测评估司张磊时副司长和田建新处长；海关总署进

出口食品安全局于文军副巡视员和徐丽艳处长；国

家市场监管总局国家认证认可监督管理局注册管

理部何小群副主任和周雯主任科员；国家食品安全

风险评估中心王竹天研究员；科信食品与营养信息

交流中心包大跃首席顾问和吴桐副主任。

此次考察团在美期间，与国际食品信息中心在

华盛顿总部组织召开了“中美食品安全风险交流研

讨会”。会上美国食品药品管理局、美国农业部食

品安全监督服务局等相关部门负责人，共同就食品

安全监管、标准、注册管理及风险评估与交流等内

容进行座谈。会议由国际食品信息委员会原料沟通

主管 Tony Flood 先生主持。

美加食品安全监管及风险交流活动圆满结束

会议现场

国际食品信息委员会主席 Joseph Clayton 先生
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在美方发言环节：美国农业部食品安全检验局 

Christopher Bernstein 先生分享了“如何保护公

共卫生，预防食源性疾病”；农业研究局 David 

Klurfeld 博士介绍了 “NP108 食品安全计划”。

会议，首先由国际食品信息委员会主席兼首席

执行官 Joseph Clayton 先生介绍了此次交流会议

的目的及意义，随后中方代表团团长陈君石院士介

绍了中方代表团成员以及目前中国政府对于食品

安全监管部门及其职能调整的最新情况。

国家食品安全风险评估中心总顾问陈君石院士

美国农业部 营养政策与促进中心Jackie Haven 女士

美国农业部 食品安全检验局Christopher Bernstein 先生

美国农业部 农业研究局 David Klurfeld 博士

美国食药监局CORE应急响应小组Asma Madad女士

美国食药监局 婴儿配方食品医疗食品部

Andrea Lotz 博士

美国食药监局 食品添加剂安全办公室

Teresa Croce 博士

美国食药监局国际事务部 Jeffrey Read 先生



2018 年 5 月  工作资讯

-3-

美国食药监局国际事务部 Jeffrey Read 先生

介绍了监管部门在食品安全方面发挥的作用；婴儿

配方食品医疗食品部 Andrea Lotz 博士介绍美国

关于婴配食品监管情况；CORE 应急响应小组 Asma 

Madad 女士介绍了食药监管核心网络和食源性疾病

爆发应急与预防；食品添加剂安全办公室 Teresa 

Croce 博士介绍了食品添加剂的监管情况。

国际食品信息委员会沟通副主席 Silvia 

Dumitrescu女士讲述了如何利用好媒体资源，与公众

进行科学沟通与普及；原料沟通主管 Tony Flood先

生介绍如何做好食品安全风险交流工作；美国食品安

全与应用营养联合研究所风险分析程序总监 Claire 

Narrod 博士介绍了“3个月”风险分析方法的内容。

美赞臣营养品公司对外及公共事务部副总裁 

Audrae Erickson女士还作为美国行业代表分享了企

业如何为消费者提供安全、可信赖且营养充足的食品

的成功经验。她在发言中强调：企业应在遵循科学基

础之上，努力建立监管机构、科研机构、消费者之间

的“信任”，通过不断提升临床研究能力，以确保提

供的产品配方安全并满足特定人群的营养需求。

美赞臣营养品公司 对外及公共事务部副总裁 

Audrae Erickson 女士

国家卫生健康委员会食品安全标准与监测评估司

张磊时副司长

海关总署进出口食品安全局于文军副巡视员

国际食品信息委员会 原料沟通主管Tony Flood 先生

国际食品信息委员会 

沟通副主席 Silvia Dumitrescu 女士

美国食品安全与应用营养联合研究所 

风险分析程序总监 Claire Narrod 博士
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准、注册管理及风险评估与风险交流等领域更多深

层次的交流机会。

在加期间，中方代表团与加拿大牛奶及乳品业

委员会进行乳制品专题座谈。会上，加拿大牛奶及

乳品业委员会相关负责人详细介绍了该机构如何

通过制定和完善牛奶及乳品生产的国家政策；评估

牛奶和乳品需求的变化和牛奶产量的变化；协调加

权平均价格的确定和市场分享体系等措施对行业

提供支持。随后在加投资建厂的黑龙江飞鹤乳业对

外事务部孙秀娟总监作为加方行业代表，围绕着从

奶牛养殖到产品上市如何建立食品安全可追溯系

统，来保障乳品质量进行了专题发言。中方行业代

表伊利、光明和惠氏也派专业人员参加了此次交流

活动。

在中方代表团发言环节，国家卫生健康委员会

食品安全标准与监测评估司张磊时副司长介绍了

关于中国食品安全标准现状与发展；海关总署进出

口食品安全局于文军副巡视员介绍了“中国进口食

品安全管理”现状；国家认证认可监督管理局注册

管理部何小群副主任介绍了“中国进口食品境外企

业注册管理”。在互动环节国家食品安全风险评估

中心王竹天研究员与美方就标准制定、风险管控等

内容进行了交流。

通过活此次交流活动，不仅充分帮助中方政府

监管部门了解美国近 30 年来在食品安全监管与风

险交流方面所取得的成功经验，借鉴在食品安全风

险交流方面做出的具体尝试及切实有效的传播方

法，还提高中国监管部门对于食品安全风险交流的

敏感性和专业性，完善我国食品安全风险交流体系

建设，有效保障监管措施的施行。同时，中美双方

均表示希望能够在今后工作中找到一些合作契机，

创造与第三方信息交流平台在就食品安全监管、标

在加座谈会现场

中加参会人员合影

国家认证认可监督管理局注册管理部

何小群副主任

国家食品安全风险评估中心王竹天研究员
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2018 年 5 月 29 日，科信食品与营养信息交流

中心（以下简称“科信中心”）与国家卫生健康

委员会食品司就国民营养计划相关工作召开了专

题沟通会，参加会议的有国家卫生健康委员会食

品司张磊石副司长、李泰然助理巡视员、田建新

处长、宫国强处长、徐娇处长和付婷副处长；科

信中心包大跃首席顾问、钟凯副主任、科学技术

部阮光锋主任。

会议针对科信中心在国民营养计划中开展的

工作进行了讨论，并围绕营养法规制定、营养能力

建设、互联网 +营养服务大数据及营养宣教四个方

向进行了逐一分析，国家卫生健康委员会张磊石副

科信中心助力“国民营养计划”

司长表示支持科信中心关于制定推荐性标准、建立

产业创新平台和食物营养教育示范基地等设想，要

坚持政府引导、社会支持、科技支撑和社会共治的

基本原则，准确把握社会第三方机构的切入点。

会后科信中心人员还拜访了食品司刘金峰司

长，刘司长对科信中心在食品领域科学传播和行业

引领方面发挥的作用给予了充分肯定，并希望科信

中心未来在营养健康领域发挥更大作用。

研讨会现场
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科信中心组织行业代表开展“三减”业务讨论

健康中国战略是党中央的重大决策部署，“国

民营养计划”已经成为指导食品行业健康转型的纲

领性文件。作为食品与营养领域最具影响力的智库

机构，科信中心在陈君石院士的带领下，正围绕“国

民营养计划”深入开展行业交流。

为此，我中心近期专门组织食品行业代表性企

业进行“三减”业务讨论，总结提炼过去几年中积

累的经验。各企业代表分享了产品研发、销售策略、

健康传播等方面的“三减”案例，也围绕实践中存

在的困难与挑战交换了看法。

各方一致认为，食品行业应当主动响应“国民

营养计划”的号召，在力所能及和合理可行的前提

下，为消费者研发出更多、更好的食品。同时，食

品行业也需要与政府有关部门、专业机构等各方共

同携手，积极推动食品与营养的科学传播，引导食

品的理性消费和合理选择，让国民营养计划的成果

惠及每一个中国人。

下一步，我中心将继续收集、汇总和分析代表

性企业的“三减”实践经验，并在专业机构和专家

的指导下，形成可借鉴、可推广的实践案例集。在

此基础上，我中心将继续推进“三健”相关业务工

作的交流与讨论，充分发挥行业智库的引领作用。

会议现场
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根据北京市卫计委《关于印发 2018 年北京市

食品安全标准与监测评估工作要点的通知》，科信

食品与营养信息交流中心（以下简称“科信中心”）

作为 7家工作站之一列入工作计划，并承担了食品

安全标准常见问题的解答工作。

5 月 30 日，科信中心参加了食品安全标准常

见问题的讨论会。北京市卫计委食品标准处郭子侠

科信中心承担北京市卫计委标准三十问工作

处长等领导同志出席了会议。会议围绕食品安全标

准常见问题进行了讨论，同时针对 2018 年北京市

卫计委的重点工作进行了交流。郭子侠处长对科信

中心在食品领域科学传播和行业引领方面发挥的

作用给予了充分肯定，并表示支持科信中心未来在

食品安全标准与监测评估工作中发挥更大作用。

受原食品药品监管总局高级研修学院的邀请，

5 月 -6 月，科信食品与营养信息交流中心（以下

简称“科信中心”）副主任钟凯分别在武汉、西安、

南昌、厦门、烟台等地为来自全国的省市县级政府

及相关监管部门的同志授课，解读食品安全示范城

市创建中的满意度调查技术指南。

科信中心解读满意度调查技术指南

该指南是科信中心受原食品药品监管总局委

托编制，主要用于指导各地开展满意度测评。目前，

科信中心社会调查团队正在参与部分省市的满意

度测评的设计和实施，力争为各地方的双创工作提

供力所能及的协助。

培训现场
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2018 年 5 月 11 日，国际生命科学技术学会、

中国疾病预防控制中心营养与健康所与科信食品与

营养信息交流中心等机构共同召开“碳水化合物

与健康”研讨会。参加本次会议的有来自国际生命

科学技术学会陈君石院士、中国疾控中心营养与

健康所的于冬梅研究员、明尼苏达大学的 Joanne 

Slavin 博士、渥太华大学的 Susan Tosh 博士、北

卡罗来纳农工州立大学的 Shengmin Sang 博士、多

伦多大学 John Sievenpiper 博士等科学家代表，以

及来自通用磨坊、百事、美国全谷物协会等机构的

多位行业代表。此次会议旨在提高全谷物膳食在国

内的生产和消费积极性，推动全谷物食品相关标准

的建立，并促进全谷物食品的科学传播及信息交流。

饮食新平衡   “全谷”益健康

全谷物食品有益营养健康

来自明尼苏达大学的 Joanne Slavin 博士与渥

太华大学的Susan Tosh博士在会上介绍了全谷物食

品的健康益处，并以分析实验数据的方式，介绍了

全谷物食品在心脏、血糖及肠道健康方面所发挥的

作用。Joanne Slavin 博士指出：每日保持一定摄

入量的全谷物食品，能够有效降低胆固醇及血糖的

浓度，减小心脏病发的风险。

全谷物食品在全球仍处于较低的摄入水平

来自通用磨坊的Kevin Miller博士介绍了全球

谷物和膳食纤维的摄入现状。研究表明，全世界各

个国家的谷物和膳食纤维摄入量相对于各国膳食指

国内外知名专家经验分享
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南的推荐量是偏低的，在同一国家不同人群的全谷

物食品消费量也表现出参差不齐。因此，Miller 博

士认为：提高谷物及膳食纤维食物在消费者日常饮

食中所占的比例，将是未来食品健康发展的重要战

略之一。 

全谷物消费的全球推广战略

来自百事公司的YiFang Chu博士及美国全谷物

协会的 Kelly Toups 博士介绍了全谷物与经济发展

的关系及推广策略。他们运用经济效益分析模型，

对比食用全谷物产品带来所花费的成本与经济效益

产出，与花费医疗保险成本与得到的健康收益之间

的差别发现，在得到相同收益情况下，采用全谷物

食品在每年可节省约 17.2 亿美元的成本。因此，

专家指出：推广全谷物饮食的健康战略，可以显著

地节约国家在医疗卫生方面的开支。

推进我国全谷物与膳食纤维的法规立项进程

全谷物食品在美国、瑞典、德国、丹麦、荷兰

等地已建立相对完善的法律法规，但我国的相关法

规还处于建立阶段。YiFang Chu 博士就全球法规的

情况进行了统计和分析发现，世界各国对全谷物食

品的定义存在较大差别，全谷物食品的健康声称仍

缺乏统一标准。因此，加速全谷物食品的全球共识，

规范全谷物食品的健康声称，需要业界共同努力。

“低碳饮食”有益健康缺乏科学依据

如今，低碳饮食被认为是一种能预防慢性疾

病的健康饮食模式，而来自多伦多大学的 John 

Sievenpiper博士指出，“低碳饮食”与“高碳饮食”

相比并没有明显的优点。用于支撑“低碳饮食”更

健康的科学依据有很多是缺乏可信度的，我们不应

过分强调“低脂肪”、“低盐”等“一刀切”的饮

食策略，应向消费者提供食物选择的科学指导。

陈君石院士在总结时指出，全谷物食品对健康

的作用已得到科学界的广泛认可。然而，在消费者

饮食习惯向肉类偏向的趋势中，推动全谷物食品的

消费，仍然需要社会各界的共同努力。在全谷物食

品定义上达成共识，规范科学有效的全谷物健康声

称，加强全谷物健康营养科研方向的投入，以及向

消费者推广多元化的产品，需要政府、科研机构及

生产企业的共同协作和努力。

与会中外专家合影
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5 月 11日 -12 日，由新加坡国立大学、新加坡

科技研究局及丰益全球研发中心共同主办的“脂肪

酸营养与平衡国际研讨会”在新加坡召开。会议上

汇聚了全球顶尖学术专家，分享了脂肪酸领域前沿

研究成果，科信食品与营养信息交流中心科学技术

部主任阮光锋受邀参加了此次会议。

此次研讨会专为中国开设了“脂肪酸平衡与调

和油营养”主题论坛，与会专家们对于中国目前的

脂肪酸营养与平衡国际研讨会在新召开

脂肪酸摄入水平做了沟通，探讨了调和油对于脂肪

酸平衡摄入的应用实践，并希望未来调和油持续深

入脂肪酸平衡理念，不断满足中国人的营养健康需

求。与会专家一致认为，脂肪酸的平衡对健康十分

关键，每天保证脂肪酸的平衡摄入，能够很好的改

善我们的健康状况。

圆桌论坛现场
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在十九大报告中，习近平总书记提出：“要实

施食品安全战略，让人民吃得放心。”为落实党中

央的要求，大力推进食品安全科普宣传工作，首先

就要从娃娃抓起，通过学校教育传播科学知识与理

念，这也是健康中国战略的重要组成部分。

大手牵小手  师生乐享食安科普之旅

6 月 8日和 11日，科信食品与营养信息交流中

心副主任钟凯应中心合作伙伴的邀请分别来到史家

小学分校和中关村二小，为小朋友们献上了一场生

动活泼的食品安全科普讲座。

通过现场讲解、图文展示、模拟实验，小朋友

们学习到了有关防腐剂、色素、增稠剂等添加剂的

知识，也了解了各种果蔬选育的有趣知识。互动环

节气氛活跃，小朋友们丰富的知识面给现场嘉宾留

下了深刻印象。

钟凯副主任向小学生讲解“餐桌上的小秘密”

学生在讲座现场积极踊跃举手回答问题
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 为纪念五四运动99周年 ,暨第 69个中国“青

年节”。2018 年 5月 4日，科信食品与营养信息交

流中心党支部组织中心全体党员及青年员工赴革命

圣地——河北省平山县西柏坡开展了党建活动。活

动旨在通过学习革命历史进一步增强中心党员、青

年员工爱党爱国热情和党员团员意识，以“四个合

格”为目标要求将中心“两学一做”学习教育引向

深入。此次还邀中心首席顾问包大跃同志出席活动。

中心党员合影

全体合影

科信中心党支部组织“西柏坡”党建活动

参观现场听取讲解
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在西柏坡中共中央旧址所在地，大家先后参观

了毛泽东等同志旧居、中央军委作战室旧址、七届

二中全会会址等历史场所；在西柏坡纪念馆，全体

同志认真观看馆内陈设，详细了解每一部分内容；

在廉政教育馆，大家系统了解了中国共产党的廉政

建设史和改进党的作风的一路历程，领会了习近平

总书记在视察西柏坡时提出“西柏坡是立规矩的地

方”这一深刻内涵。在参观过程中，一间间普通的

土屋、一张张斑驳的桌椅、一封封亲笔信，一幅幅

珍贵的照片图片，一件件战争中留下的文物，令大

家不时驻足感慨。

中心全体成员还集体观看了历史资料影片——

《新中国从这里走来》。该片全部采用解放战争时

期新闻摄影记者拍摄下来的珍贵历史资料和缴获国

民党的电影资料片编辑而成，反映了中共中央和中

央工委在西柏坡的重大历史活动，如召开土地会议、

九月会议，指挥三大战役，召开党的七届二中全会，

进京“赶考”等，重点突出了西柏坡“两个务必”

和“赶考”的主题，真实再现了领袖们为新中国的

成立创造的丰功伟绩 ,展示了老一辈革命家在西柏

坡忘我的工作情景、艰苦的生活画面，内容震撼人

心。大家纷纷表示，通过影片中一幅幅真实画面，

仿佛亲身经历般领略了共产党人对革命理想的不懈

追求、对人民群众的无限深情、对党的事业的执着

忠诚；自己要牢记党的优良传统和作风，牢记党员

宗旨意识，永葆共产党人的政治本色。

随后，中心党支部召开了现场座谈会。会上，

大家畅谈参观革命圣地西柏坡的深情感悟，交流了

学习以“两个务必”为代表的西柏坡精神的深刻认

识，表达了自己在牢记革命历史、坚定理想信念、

做合格党员方面的深切体会。中心党支部书记、副

主任吴桐在发言中强调：“在中国特色社会主义迈

向“新时代”的奋斗路程上，每个党员务必加强自

身要求，大力发扬艰苦奋斗的作风，始终保持党员

的先进性，按照党员的标准严格要求自己，全心全

意为群众服务。在革命大转折时期形成的西柏坡精

神，更是成为共产党人的政治优势和宝贵财富，值

得我们今天继承和发扬。希望大家坚定理想信念，

坚持“四个自信”，不忘初心、立足本职，为实现

中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗”。

最后，中心党支部与中心合作单位“君乐宝”

企业党支部联合组织大家对企业进行参观，进一步

听取企业在食品安全与营养研发等方面的诉求。大

家先后实地考察了君乐宝乳业集团研发中心、质检

中心、酸奶车间和奶粉车间 ,深入了解奶粉、酸奶

生产加工全过程，企业市场销售、乳品种类、安全

生产等情况。在奶牛科普馆和现代化挤奶大厅，大

家系统的学习了奶业的发展史、奶牛科学饲养、现

代化挤奶设备等知识，充分感受到石家庄奶业的现

代化发展特点。

考察交流现场
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中心平面地图

办公新址：北京市丰台区榴乡路 88 号石榴中心 2 号楼 301 室（100079）

办公电话：010-56762061、56762062（传真）

乘车线路：1. 乘坐地铁 5 号或 10 号线宋家庄站 G 口出，向西南步行 1500 米即到

                    2. 乘坐 990 路 /511 路在双庙西站下车，步行 500 米即到
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